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 今年の冬は、寒い日があったかと思うと３月頃の気温の日があらわれたりして、温度差が大きいです。こんな時

は体調を崩しやすくなります。手洗い・うがい・消毒をこまめに行うことと、食事や睡眠を十分とることを意識し

て、元気にこの冬を乗り切りましょう。 

３学期になって間もなく、１月１０日（金）に実力テストが行われました。評価テストと違い範囲が広く、応用力

を問われるような問題が多く出題されました。また、１月１７日（金）からは私立高校の入学試験が始まり、みなさ

んの入試まであと１年となりました。受験生たちからよく聞く言葉が「１、２年生のときちゃんとやっておけば良

かった」です。試験には中学校３年間の内容がまんべんなく出題されます。３年生になってから３年間分を勉強し

直すのは大変です。今年度中に２年生の学習内容をしっかり理解するようにして、来年度に備えましょう。 

  

１月１５日（水）に「生命の安全教室」が開かれました。 

 よりよい人間関係を築くために必要なことは、心と体の安全な距離を保つ 

ことという話がありました。また、性的な暴力とは具体的にどんな行為の動 

画を視聴しました。自分の気持ちと相手の気持ちを大切にし、一方的な思い 

で行動したり、無理に相手に合わせたりすることはしないということを学び 

ました。 

 もし性的な被害にあったら、「いやだと言う」「逃げる」「距離をおく」「信 

頼できる大人に相談する」という話がありました。被害者には悪いところは 

何もなく、自分を責めて１人で思い悩む必要はないことも学習しました。学 

校の外にも相談や支援をするところがあります。それらについて詳細が書か 

れたプリントを配付しています。ご確認ください。 

 

  ２月１８日（火）、２月１９日（水）に評価テストⅣがあります。今年度最後の評価テストとなります。８教科

あるので、計画的に学習を進め学習した内容をきちんと理解するように努めましょう。 

評価テストⅣ（１日目）２月２０日（火）     評価テストⅣ（２日目）２月２１日（水） 

 
朝の会 ８：００～ ８：１０ 

１校時 英語 ８：１５～ ９：０５ 

２校時 理科 ９：２０～１０：１０ 

３校時 社会 １０：２５～１１：１５ 

 ４校時 保体 １１：３０～１１：５５ 

給食 １１：５５～１２：４０ 

帰りの会 １２：４０～１２：５５ 

一斉下校 １３：１５  ※部活動なし 

朝の会 ８：００～ ８：１０ 

１校時 数学 ８：１５～ ９：０５ 

２校時 国語 ９：２０～１０：１０ 

３校時 技術 １０：２５～１０：５０ 

  ４校時 音楽 １１：０５～１１：３０ 

清掃 １１：３５～１１：５０ 

給食 １１：５０～１２：３５ 

帰りの会 １２：３５～１２：５０ 

最終下校 １５：００  ※部活動あり 


